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&�%�'�$��&���(�$��5��$��'67����#���������8�(��$(���(�����6���(���
'���6�9���������������� !������"�������$�%&�%��'�*�����)�:���
��8�������%��'�.���'����-�����;���(2 (��������6����

;�('�6�(����#�����!�(�������6����3�(����6�$��9�������������
���� !������"����#�$��&���(�$��������(�6�$���<������"����!�<% ���
(�%��#�%����'(�!����#��2 "�87�#�$(��(�!!��$��9��������������#
$��&���(�$��)�����21���$�('�6�'�*������ "�2��6�$(��(�!!���$���(����
��6��������'��� (���'1%�87����6��!�(����������9����������������
$��&���(�$�'���=<�#!���>8%<�������4?�� ���'��$��&���(�$�'��5�����
��(�6����'�����'��#�����8��2 "�����(����#���&��$���������'�!���%�!
$(����"����#�$��&���(�$�'��"����#�(�2��1)�@�(�� �������9��#�$(��(�!�
!1�'1(������( $$��(����#���&�$(�3���������'������(1����"������!��
���6�������(�2������'��2������9��������������#�$��&���������$��&����
(�$��)�;(��(�!!������<�������<������'1�%�6�!���������������( %���
"���'��!�<% ��!�(�������!����(����#���!��$��&���(�$�'��!�)�����(��
����������'$����� �$�A�1!��$(�%��<������1!���<�������#��!)

@�9��#�$(��(�!!��$(���!���� "������%������"���2���A�6��( $$1
�8%�#��������(����#���#�����������!�(�������#����(��1)�:���%�������
����!��9�� ������'��$������1&��(�����#���<�����������9����������
������� !������"�������$�%&�%��=<�#!���>8%<������)�����$(��(�!!�
21�����$�������(�%����1!�����(1��6!���'��� 87�!��9����������
����1!��'��(�"�!��������1!���� 2���!��$�(�<�'���6!�)

B�"���6�$�2����%�(����'��&���&������ "���'�'���'����%��������(�������
����9��#�$(��(�!!1����$(�<%��'�����%�(��=<�#!���>8%<������������� "��
����'�%�(��C�%�(��*�2�(���D�2�&�������=�2�( �*9&�����������<��-�(��6
>(��"������,��� �E�(�2��� ��=!��(�6�F������'����.�(�8�.�(���' )

@�9��!��2�(�����$(�%���'���1������#���&������21�����!1!����$���
(�%��'���1!����������(�!����(��������(�!����'�% 7�!��$(��(�!!1)
:���$(�%���'�68������(�8�$�('�#�9��������������#�$(��(�!!1��%��
�6��6��'��!��'$�"������6!����(��!1A�68����'��!�<����6&�2 % 7�&
$(��(�!!)
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Экзистенциально�гуманистическаяЭкзистенциально�гуманистическаяЭкзистенциально�гуманистическаяЭкзистенциально�гуманистическаяЭкзистенциально�гуманистическая
психотерапия в России:психотерапия в России:психотерапия в России:психотерапия в России:психотерапия в России:
история и перспективы развитияистория и перспективы развитияистория и перспективы развитияистория и перспективы развитияистория и перспективы развития

@�9��#��������!���&��������21�(��������������(�8�'�������'��
��6���(�����9���������������� !������"����#�$��&���(�$���'
*�������$�%������6��$1��!��'��#�(�2��1�������<��$�(��!1A�6��
��%�����#A�&�$�(�$����'�&�(��'���6�9�����$�%&�%��'����"���'���
��#�$��&���(�$��)�@���A�&�$ 2������6&�9�������(�6�$�%(�2�����
21����7��$(�%���'������!���&��������21�'��$�������9����$(�2���
��!�2�����"������ 7�#���%�/����2���1#�%�6�9���������������� �
!������"�������$�%&�%�0�'�����62(����$���6���6������������(���
'���6�'�*�����)

.�6�$(�3�����������6�<��������<�����������"���6����6��� 
������'���'��!����!�21�����������(�!�(��$(���(�����6���(���
'���6�9���������������� !������"����#�$��&���(�$���'�*������
'�"���������$�%&�%���(��'�'��!����=<�#!��!�>8%<������!�����
 "�����!�������( %����!�)

.�6�$�('�6�'��(�"����9��������������#���(�$��#������6����
'��������% ������.�<% ��(�%��#����3�(������$��� !������"���
��#�$��&�������'�.���'����%��6�$������!��������=�2�(�#�*9&���
���GHIJKLMN�OMNPQQRS���ET(��!�D��#%�(�!�GUPLV

�WNXIPYILS�� 9�������������1!�� $��&���(�$�'��!�� ��� -���
Z(�������)�=�2�(��$(�'����������!������1#���!���(�$��9�����
������������ !������"����#�$��&���(�$�����$�(�6�������2 "�8�
7 8�$(��(�!! ��'����� "����6�=<�#!���>8%<�����������1'���
! 8�4?�� ���'��$��&���(�$�'��5)�[%����<��$(����A���$(��������6
����������������!�<�����'����!�/�4\NI�]L^�K_�\NI�*`RWNK^NILMaP`^5
G��� ������������S�����%���7�� ���������'�����#)�����������$��
���������!���2�2���#�$��&���(�$����'�����(�#�!�<�����#������
'��1����'���'�$(��1�$��&���(�$�'��"���������� ���'�)�-�!���(
$(�A��� �$�A��)�@��% A�'�����6������$(��!��'�!�������<��<��

'�#�������(���'�������8�(����#���&�$��&�����'��=�2�(��$(��6�
���$(����A�����$(��&����������% 87�#���%���$(�'�������(�8
��!���(�'�$��9���������������� !������"����#�$��&���(�$���'
(���1&�����(�&)�@������$����� "����6�'����.�<% ��(�%��#����3��
(������$��� !������"����#�$��&�������=�2�(��*9&�����$(�'���
�'�����!���(1������������'�.���'��������'�b ����E��'���-�����
;���(2 (��)�:���21���$��'67��1�$(����"����!�!���%�!�9�����
������������ !������"����#�$��&���(�$��)�*�2����=�2�(1�$�(��
<����'��!������1!�����2����'1!�$(�� ���'��!����������!�� !��
���!� $(�2 <%���� '� ��!� �� 2����� $�(�<�'���6�� �� ���<�
$�%%�(<�'����$(������������2��'�������$���������$(�'����1#
���(��(�A�������&���2�����$(�2��!��������(1!������2(���������
��(�$�'� )�.����(��'��=�2�(1����%�'���� � "�������'���!���(�'
!���'���8���2�����$����! ����(�����! ���%��������! ���'����8
%�!����(�( �!����$��&���(�$�'��"�������!���%�)

:(��������(�!��9��&�$�('1&���!���(�'�21��� <����'����1�
��#"���$��&��������$��&���(�$�'�1�/�@6"����'�c�$�����d���
B��!���(�'���-�(��#�>��%�(������-�(��#�>(��"����)�e��"����2���
��%�(���!��!��������!�����&�9�� ����!��$�!�7����$�%%�(<� �
����(1��������������'�$(�'�%�����9��&�$�('1&���!���(�'�$��9��
��������������� !������"����#�$��&���(�$��)�e�<��'1�� $����'
��"���'����$��(�%��'��������(��������(��'�����49�������������
������ (��5�=�2�(1�����$(�'�<%�������'��'��&�$���%��&��21�����
��%�!��$�(�'�%"���!���%( ��!)�@��'(�!6�9������ (�� �������=�2��
(�#�*9&�����(�%�������%�6������%�����%�����(�"��#��2 "�87�#
$(��(�!!1�$��9���������������� !������"����#�$��&���(�$���
����(�6�!�����21�$(�%��<����6�'���"��������������&�������$(��
'�%������21�����!���!�(�������&��(���(�'�� "�����'���$����%��
'�����#�A���1�=<�!���>8%<������)������%�6���A���$�%%�(<� ��
 ��!�(�������&����������������% 87�#���%�'�*����8�$(��&���
 <������6��( $$��9�������������1&�$��&���(�$�'��')

@�����62(���������%��.���'����-�����;���(2 (���$(�A���!�
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����'��;��������3�(�����
�!�(����������(���(1�$(�'�����2 "�87�����!���(1�$��$(�����
���(�2��1�9�������������������(�$�'��)�-�������!�������"���9��
���3�(����6�$(�'�%������'$������3��������)�,��$�%%�(<������
�������"�����$(����� 87���$��&���(�$�'�1�����(6%�(����#���&
���!�(�������&��(��������#��������� %�(��'���1&������������� �
%�(��'���1&)�d!�(����������$��������1�$(��&����$���3�������
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��! �$(����A���8�.����'��������A������������ ��)�E��3�(���
��6��2����%�(6���������'��=!��(�6�F������'���$(�'�%��������
3�� �������$��&������.fg��!)�.)@)�F�!�����'���"���$(�%�����#
'$��������%�!�"����#�&�(����()�fCc����������#���� %�2��#�$���
&���(����!�@);)�-�(2������$(�%����'��� 2�� � %�6�$(�'�%���6
$(����"����&���!���(�'�'�E����"����#�$��&���(�"����#�2����
�����h������%�������6��������<�����������$(�!�������9��������
����������$�%&�%��'������"����#�$(������)�@�-�����;���(2 (��
���3�(����6�$(�&�%����'�f�� %�(��'����!�$�%�����"����!� ���
'�(��������!)�f�(����������!��-�(��6�>(��"�������,���1�E�(�2�
����#)�d!�(���������$��&���(�$�'�1�$(�%���'�6������ ������
$�%&�%��������(���������������(1��$�%%�(<����9� �$(��(�!! )
-(�%����&�21���$��&���(�$�'�1�F����(�E������GiMXPIL�jQMXWIS
��;� �����E������GkMlQPXI�jQMXWIS����;�('�#�����(�������9����
������������'� '� d������� G\NI� mPL`^� noP`^IX^PMQP`^� jKXpLIpM^PKX�
]^QMX^MS��*�2�(��C�#%�(�GOKJIL^�
MYILS����-���3�(%������ ��'�(�
������� G�^MX_KLY�qXPrIL`P^RS��=�2�(��*9&�������=�(���-'�33�(%
GHILIV��sM__KLYS����-�#2( ������������� ���'�-���Z(�������
G�MRJLKKV��X`^P^l^I���MX�mLMXWP`WKS)

C�����3�(�������' "��������(���1��%����%1��!�(�������&��
(����#���&� "�������'��$(���&�%����<�'1��%��� �������%�<�
�$�(1)�:2� <%������'�$(��1��$���3����9�����������������(��
$�������3�����3���&�����'�������<����A�&����"���'���1&���(��#
9��������������#�3�����3�����'��!�<�����#�$(�!�����6�9�����
�������������$�%&�%��'�(����������(����#���#�<����)�C��$(�����
"����&���!���(�&��!�(���������$��&���(�$�'�1���!�"���� ���
����� 8�'�'��"��������(����#���&� "�������'�'�(�2�� ��A�(�� �
�$���2������(���(1'����6���� (�'����� 2���&�9!���������1&�$��
(�<�'���#������1'��������4%���!��b����������=�����'�����5)

����$�('�6����3�(����6�%�#��'��������6'���������"������1!
��21���!�����"����(���6�%�����#A����(��'���6�9���������������
� !������"����#�$��&���(�$���'�*�����)�@�(�� �������9��#����3��
(�������3�(!�(�'�������( $$��(����#���&����!�(�������&��$����
������'������(1��'���"�����(6%���������( %��"����'��2������9����
�����������#���(�$��)�;�9��! �����62(���������%���� '�(�������8
!�<����"��������������(��'���6�9���������������� !������"���
��#�$��&���(�$���'�*�����)�E��3�(����6���'�(A����������!��
�����1#������(1�����'1#��2 "�87�#�9��$)�;�������3�(�������
�1���(�������$���<������"����$�('�#�%�����(�"��#��2 "�87�#
$(��(�!!�������(�6�$(�'�%������$��(��(�2������! �=<)�>8%<���

����!�� (� �4?�� ���'��$��&���(�$�'��5)�-�!�=<�!���$��(�%�
��'�����$�%%�(<�'���9� �$(��(�!! 0�$�(��1����'�*����8��'��
!���%�"������!���(���1������ ����(�'����(���(�'��'����2A�(�
� 8�$�(�$��� )�@�$����% 87�����%1�2���#�(����#�����!�(������
��6�$(��(�!!1�$��9��������������#���(�$����%�(����(�!����(���
������(�!�����(�#���21���6�������.����'���#���A������������ �t
'�% 7�!��(���(�!�$(��(�!!1����!�(�������#����(��1������*��
2�(��C�#%�(�$(��$�%%�(<���;���3��������� ���G*MWP_PW��X`^P^l^I�
�MX�mLMXWP`WKS)�C�#%�(��<���%���$(�$�%�'���'�*�������$(����A�6
��%( ��&��!�(�������&��(���(�')�;(��(�!!��$(�%��<������A����
�����'$�����%��������)�@�.���'��'����(�!��&�$(�A�����2���'1&��2 "��
87�&���!���(�')�>���A�6�"�����$(��(�!!1�$(�'�%���������<����'
-�����;���(2 (��)�E�<%1#�(����(���(1�$(�'�%�������������$(��
'�%������!���(1��(���"�����1�����2�����A�(�� 8�� %���(�8)
@��������A��������#�$�(��%������6������'1A�������!���(�'�������
��#��'�����(1&�$(��6��� "������2���������"���'��)�����21���2����
A�6���%�(<�������6����(������������6�(�2���)

@��2 "�����(����#���&��$���������'�$(��6��� "������%�����
��"���A�(���6��( $$���!�(�������&��(���(�'������(1��$(�'�%��
�����!���(1�����'�*�������������'�d!�(���)�@�.���'��'�!������u
�)�$(�A�����!���(�$�%�( ��'�%��'�!�F����(��E�������'����62(�
�����<����%��/�$�%�( ��'�%��'�!�*�2�(���C�#%�(�)�@����62(������
��%��'�.���'����-�����;���(2 (���$(�&�%������!���(1�$�%�( �
��'�%��'�!�*�2�(���C�#%�(����;�%!1�E�������%������3�� ������
�����687�&���� ���'�E���3�(��#������������ ��������(�������
�2 "���6�GjMQP_KLXPM��X`^P^l^I�K_��X^IpLMQ��^lYPI`���MX�mLMXWP`WKS)

@��������% �$(����A������2�����21���)�f( $$��(����#���&� "���
�����'�21���$(����A����'�-���Z(����������%�������6�����*����#�
�����!�(�������6����3�(����6���%' &��%�����6� "�2��6��(�������
'�6�$(��(�!!�0�%(
���������������	����������
����������"�������
��
����'��[%����$(����A���'��(�"����$��(�%��'����������%�����!
$�%&�%��������A����#)�;(��(�!!��$(�&�%����$�%�( ��'�%��'�!�=<)
>8%<�������$(�� "����������������'��%�6���'����1&�$��&���(�$�'�
��'���$��&�����')�-(�%����&�/�.�����-��(������.T(���B��(��
@����(�e��!��b�!���f(�������-������E(�$��(��-������E���!���
:(��E( ���*�"�(%�@�#�!�����!������%( ���)�B�"���6�'1(����������
2 8�$(��������������*�2�(� �C�#%�( ��2����%�(6���������'���
 ����6!�����(���������6�����9�����!�"�����������21���)

@��(�"��21���%�#��'��������9��������������#�����%��������
'�(�����������������������'$�"��������$(���'����������� "����
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����')����� '����������#A���$ ��A���'���'� 9�������������!
21���$�%(�2�����'�7����'�$ 2������6&� "�������'�G��
���"�)
�
�����
�������S)�B�"���6���A�����2��$�%"�(�� ����"�����!�21��
$(�%����'����� ��������6�'��!�<�������2 "���6�9�������������
���� !������"����#���(�$������( ����!����.����(��������2���
<�#A�&�$����%�'�����#)�=<)�>8%<������"�������������%�����%��
!����(�������2� <%����� "�������!���$1��'1$������6� $(�<�
����#)�;�(�<����!����(��'������(�2��10� �� 2����$(�� ���'�6�
$(�������������$���!�������&�%67����6�$�(�%���!�"���'�����
'%�&��'�687����7 7�����<����)�F�"������>8%<�������21���<��
'1!�'�$��7����!�����$�%&�%�)�@��27������7 7������$(�������
������'���������%������������9�����"���'�������������21���'���
������$(�� ���'��)�@������1'��������$(�����4=<�!5)

=��������21�����������������"�!1!�����������%�6�(����#��
��&� "�������'�������%�6��!�(�������&�9�������������1&���(��
$�'��')�:������! �(�'�������%�����$�('����(
���������������	�
����������
����������	���G-���Z(�������S)

C�A��(����#���6��2 "�87�6�9��������������6�$(��(�!!�
$(�%��<��������$��������3�(�����)�;����% 87����2 "�87��
�(�����������!���(1� <��'1&�%�������(�!���2���'����� (����
21���$��'67��1�2������$�������1!���!�!)�@�!������
���%��$(��
A�����!���(�$�%�( ��'�%��'�!�=<����?���� G*+,-� .-/01)�2345654
.-7858981)�:3-�;<3-7574+S������! �4��������������1#�$�%&�%�'���(��
$���$��&�"����#��(�'!15)�@����62(�������<����%��/���!���(�f(��
���*�"�(%�����G=<1/�>54,3<?7+-)�@3056+<-53�.-7858981�+6�.-81/<30�:89?517)
:3-�;<3-4574+S� 4���������������6�$��&���(�$�6���(�����(�"��6
$��&���(�$�6���9(������'���#���$���5��$��'67���1#�������A��
��8�9���������������� !������"����#���(�$�����%( ��!��$��&��
��(�$�'��"����!��$�%&�%�!�)�@����62(���������%��*�2�(��C�#%�(
��'!��������>����#�[�!��'�"�E�'������#����@�(A�'������ ���
'�(�������$(�'�����(�����������! �4A������������
���"��5�� �%�
9���������������� !������"����#�$�%&�%���"�����6���$(����� �
�����#�(�2���#�'�% &��d)�.��%����)�@�����!������'�%���$����!����
���$����%��&���!���(�'��$(��(�!!��'��'��!�(��'�����������'1&��
%�������(�!���������"�������28<%������'������$�%&�%�)�@����62(�
�����)�*�2�(��C�#%�(�$(�'�����'�(A�87�#���!���(�$��� $�('��
���������"����#�$(������)��� �%�� �!�<����"�������������������
%�!���'�(A���6�$�('�#� "�2��#�$(��(�!!1�$��9��������������#
$��&���(�$�����������"���!���'����9��$��(��'���6�9����������
������� !������"����#�$�%&�%��'�*����������!�����/���!����6�

���������$(�!�����6���(��'���6�9�����������������$�%&�%��'
$��&���������$��&���(�$�������!����!�&�(����#���&�$��&�����'
��$��&���(�$�'��')

@�9� � �( $$ �$��&�����'���$��&���(�$�'��'�'�A���-�(��#
>(��"���������!�(��=�'1%�'���,�����E������'���6��,�����E��
(�2������=!��(�#�F������'��.�(�6�.�(���'���d������%(�-��
����%��@6"����'�c�$�����@�����#�v�&�'����%()�;�� "���1���!�
�����6���$(����"��������'1�����"������$�����'����6�'������6&�
�����!���(�&��'�$��&���(�$�'��"����#�$(��������'��2 "�87�&
�(������'1&�$(��(�!!�&�$��9��������������#�$��&���������$���
&���(�$��)�-�����$ 2����'����6�����������%�'����6������)�E��
�$(�'�%��'��$�A���-)�>(��"�������'��(���������$(��(�!!1�4���
�������������6�$��&�����6��� 2��������27���65��4��A�� ����6
���$(�$����%�(�!��w�$�%&�%�=<)�>8%<������������%������"�����'��
������� '�<��!5�G�
�����
�)��������)
S)�?�9���%�#��'�����������)

:����8�������)�$�6'���������% 87�6��2 "�87�6�$(��(�!!�
4?�� ���'��$��&���(�$�'��5������( 8�$�%�( ��'�%��'�!�>8%<���
�����$(�'�%���� <��%( �����!�(����������(���(1�/�.�(���B���
(��GxRL^QI�yIILRS�����������������.�<% ��(�%����������� ���� �
!������"����&� �����%�'���#� G\NI� �X^ILXM^PKXMQ� �X`^P^l^I� _KL
ylzMXP`^PW��^lYPI`��jMQP_KLXPMS)�@�.���'��9���$(��(�!!��21����(���
����'���� g"�2������� ������'�1!� $��&�����"����!� ����(�!
.fg��!�.)@)�F�!�����'�)�C��2���� <��9��#�%' &��%�"��#�$(��
�(�!!1�����<����"���87�#�'���2����!���(1�'�*��������d!�(����
'1(�������'1���$��������1)�-(�%����&��$(�<%��'���������������
�'����.�(�8�;�'��' ���.�(�� �{%�� )

@��$(�����������%��!����'���6��( $$���$���������'������(�(�'��
�����'���3�(!��������2|�%�������%(
���������������������	�')
����(1#���"���$(�'�%������!���(1����2 "�87���$(��(�!!1)

=�����6�&������21�$�%������6���2��'���1!��$1��!�$(�!����
��6� 9����������������� $�%&�%� '� �'��#� $��&���(�$�'��"����#
$(���������� ���<��$(�$�%�'���6��2(���'������1&�$(��(�!!�$�
9��������������#�$��&���(�$���������9��#�����'��/��'��!�$��
��!����!�9���������������� !������"�������$�%&�%��������'���
!�<�����#)

;(�<%��'������&�" ���!�������"���9��������������6�$��&����
(�$�6�����������'���(�2�'����#�����������'������"�1&���(�%�&�
�����'�%( ��&�� ��� (�1&�����(�&�*��������-Cf)���������������
�1����!���(1�21���$(�'�%��1�'�*����'�����=�� ��;��(�$�'��'�
����E�!"�����!��'�B�(���'���.�������%( ��&���(�%�&)
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����������������� !������"����#�$�%&�%��$�����'�!��������
'1&�$(�'�(<����'��$(�'��������'��#��� 2���#��"���'�"�����8��
 '�<������1!�����A����!��������� �������<��'��!�<�����8�$��
!�"��"���'�� �'�(�A�������!1&��( %�1&�'�$(���'������(1���(�%��
��������"���8��6�49�������������1!�5)�����������'�$(��1����
��'�(A�����<������1&�'12�(�'���2(��������'�2�%1������'���!��
�����$(��%���������(�&���!�(��������6�������%���"���'���(��(��
A�����<������1���(�����'����2(���������'1&��!1���'�<����)

v����� "��������$(��(�!!���(�!6��6���#���������(�����'���
���2�������49���������������5������������!�&���2�)�@��"�������
'��$(���!�8��9������������� 8���(�$�8�������$��(�%��'�����
$(�!������������#�9��������������#�3�����3����������� ���26��
�'��#�<����)�:%�����9�����������! � "���9���������������� !�����
��"����#�$�%&�%�=<�#!���>8%<������)������$�%&�%������(�!���6
%����"���'�� �������(�����'����2|����'�����$(�'�����������"��
�����������!�!���2������2��'����#�<�����������(1'����%�6������$ ��
"�	�
��������������#������(1��6'�6���6�(�� ������!�� 2|����'����
 �����������$(�������'� �(������������%�'���6���<%����"���'���)
��������$ ��������%�'���6���������
������%�������6�����2�����(1'��
8��6���� �(�����%����������� "���6����%�'����$(������!���2��'���
������ 2|����'�����$�(�<�'���6���������'�����&)

@�$(��������2 "���6�9��������������#���(�$����� %���1���
������������!6��6�����'�#����(��#����'��%�'�8����'1!��$��&��
��(�$�'��"����!����'1��!�������7 7�8����"�����1����!�����6)
:2 "�����$(���&�%���"�(���$��(�%��'����"�����1&�$(������')
b����'��'(�!6�$(��(�!!��#�(�2��1���� "����������"���8��$����
!������ 2���������"������'��&���"�����1&�$(�2��!���$(���!��
8��'�<�1��%�6��'��#�<�����(�A���6������(1���������!�����$(��
�6���%������"���$(�%��<���������'(�!6)�:�!�"�6�$(���&�%67��
'���&���!�����6�� "��������$(�<%��'�����$(����8���"��� "���6
������!���$�������8�'��8"����6������$(�� ���'�'�����'��'��#
��2��'����#�<�����������<��$(�� ���'�'��������'��!���������!�
����"������ 2���!�����!��!� (�'���$�(�<�'���#)�.�����������&
'$�('1����"�������7 7�����"������"����421���'������67�!5��
$�(�<�'����!�!���������67����/�������'�<�1#��$1��%�6�9�����
���������������(�$�'��)�:��������'����9������������� 8���(��
$�8�����49������"�����"���1#�!���%5���%����(�$�'����������6��
������ ��� '�<����!����'�����(������(�2��1���&�%6��6�� 2|���
��'�1��$(�����1��������)�:�����!�"�������<��!6����������2�����
��933����'������!���%�'�$(����"����#�(�2��1)

@�����!�����%������"���'1����������'����'��!�<������9����
������������� !������"����#�$��&���(�$��)

=�����!���&��������21�������'����6����������(1&������������
����$�(�1&�'�$(���&)

C�(�%��� "��������!��&��2 "�87�&�$(��(�!!����"�7��������
�����'6�1'�87�����26���%( ��!��$��&���(�$�'��"����!��$�%&�%��
!�����%�8��!���'�$(��1��'�����(1&��' "�����!����6����% 87���
(�%�0�4d�� 7���' ������'��27��9��������������6�$��&���(�$�6}�?
$��&���(�$�6����9��}�?��!������������'�8��$���3�� ��(�'�������
�����%( ��!��$��&���(�$�'��"����!��$�%&�%�!�����$(�!�(���
��A������!}5)�;(�&�%���������<����1A����'���!��(�������(���"���
����'1����1'���6�'��%(���9��������������� !������"����#���(��
$���������(��1�$(�%���'�����#�2�����!���%����'�*������9��������
������������$(�'����6�/�9������������������������)�C����"��
!��6�9����(���������������A��#�(��� 2�<%����'��������<�����$��
��2������9���������������� !������"�������$�%&�%�)

:$1��!��#�$(����"����#�(�2��1�'��2������9���������������
� !������"����#���(�$���$��'��6���!����� '�(�������8� �'�(<�
%�����"�������6'�6���6��2���8������!����6�����1!�������'����
!1!�$��&���(�$�'��"����!���$(�'�����!������(������!�<���21��
�'�%���� ��� �� ����!� %( ��!� $��&���(�$�'��"����!� $�%&�%�!)
=<�#!��>8%<�����������!����������%����"���B
��	�'�$��&����
(�$����'��( <��� 8��$���3�"����#������$���#���!���%�!�(��
2��1)�-�!�>8%<�������2 % "������'�����!�A���1��'�$��7���9� 
�����$��8���2��'����#���"�����8���<����8)

�����$���3����%�������$�%&�%����A�����(�<������$(�<%�
'������'���!����'����������(����'��(�%����'��#���(�$��)�>8%<���
�������1'����������������9���������������� !������"����#����
 ����������#�C��)�����$��&���(�$�6�(���!��(�'�������$(��������
%����1��$(�2��!1�"���'���������(1��������(1!��$��&���(�$�'�
��!�������6��6���(��(6% �� � 2��49�������������1&5����<�����"��
��'����'�����!�����21���)�?�9����"����'�<��)�?!�����<�����"����
'����� ���� 21���� ��&�%6��6� '� ����(�� ��� '��!���6)� >8%<�����
$�A����"���������(�$�6�(���(1'�����$���2�'���!�����A���6�"��
��'������!�(�!����������! ������( ���'�%D�����
'��-���'����'���
������$(�'������������$(��������(�A�������%����1&�$(�2��!
������������$(�<%��'�����������!������������$���2��'���!�%�#�
��'�6���!�(�!)�?!�����$�9��! �9�����(�$�6��$���2���$(�'�����
3 �%�!�������1����!�����6�'�<�����"���'���)

=����6�$��&���(�$�'��"����6�A������!�����'�8��(��������
� 8������! �$��6��#������(�6����$�'��(6���%( ����$��&���(��
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$�'��"������$�%&�%1�������8"����'���2���$���3�"��������%�(�
<����)������$(�<%��'�����$��6��6�����
�)��	EF�
��"�����)��
��
�	���"�#)���E�����;��6����%����
�5����2�����������������(����)
@�9���������������� !������"����!�$�%&�%���! ���'�%���6��%��
�������(����1&�!����0�$�����$�%(�� !�'����(���(1����'� �(���
�����!�(������������� 2|����'�1&�$(������'�����2&�%�!1&�%�6
��!�����6)�E����$��6�	
�"�����
��	���"�#�����%����6�>8%<���
����!��/��(�� �����1#���!������� ���'��$��&���(�$�'��)�,���2��
� ���'����!�<���(���!��(�'����������(�����#A�#�'���%�%����#
$��&���(�$�'��"����#�A���1�'�!�(�' 8�$��&���(�$�8)�E����$�
4$(�� ���'��5��� <��������������(�%��'�!�$���!���6�$�(�<�'��
��#�����������������( !����!�$(����"����#�(�2��1�$��&���(��
$�'��)�*�2����������9�������������1#���(�$�'��/�����"�����$��
��2��������&�%����6�'!��������������!����%������"����� 2���!
 (�'���$(�� ���'�6����$(�'�<%�6�����'�$(�������� 2|����'�1&
$�(�<�'���#��'�$(�������'� �(�������$�����)
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$(���&�%���� <��$�����$�('1&������#)�;�����$(�&�<%���6�'����
� (�����(�$���������1���'�(6���"���������"���8��� "A��" '��'��
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$�'��"����#�(�2��1������(1��$(����1'�8��(���1��$��&���(�$�'�
��"��������$(�'����6)�C��!�#�'���6%��$��&���(�$�'��"����6�(��
2��������1'����6�933����'����������'���!��� "�����������(�$�'�
���% ���9��!�2���'1!�9�������������1!�$(����$�!)�>8%<�����
$�����'��%��#�����'��&�(�2����"����$���3����9����������������
$�%&�%����������'���!��"�������$�(����6�����$(�%�����1��3����
��3�����$���<���6����� <�������'�#�%�6��������(6%��%( ��&
$��&���(�$�'��"����&�$�%&�%�')����������������6�$��&���(�$�6
$(�%����'�6���2���A�#�$(����(�%�6��'�("���'��$��&���(�$�'����
���(1���%�6�$��&���(�$�'��'�(���1&�A�������(��������#0�����
$��&���(�$�'�1������(1���"���8����26�9���������������!���
$(�"���68����26���$��&����������!��8�������!����A���������!
��%()�@����<��'(�!6�'�����(�$�'�1�����% 87���9���������������
� !������"����! �$�%&�% ��(��%��68��������(1���27���$(�����
$1������"����#�$(������)�:2�27�6�9���$(����$1��!�� ���������
"���$��&���(�$�6�6'�6���6�933����'��#�������'��'��#�$(������
��(�$�'������'1'����6����2�� ���'��!� '�<������� �����������
��"�������������t�(�2����������$��(�%��'���1!��$1��!�$�(�<��
'���6������67���t����'��A��!�3���%�!�<���2���$(�%|6'�6�!1&
�������!�$(�2��!� ��'��'����2����� �� 2���1��$�(�<�'���6��
�$���2��' ���(��'���8� ��'��&��������'�������'���6�'� �(����&
$(������'�� 2|����'�1&�$�(�<�'���#)�.�#��$1�� 2�<%�������9��
&�"���6�$�%"�(�� ����$����������"���$(����$1�����'1���(�2��1
9�������������������(�$�'���$�����1�%�6��82����$��&���(�$�'�
��������'���!�������#�A���1��������(�#����$(���%��<��)��������
'1�����(�<�8��2���'������ ���'��$��&���(�$�'������'��%����
�!�����2&�%�!����<%�! ��$�������� ������(1#���(�!���6���93�
3����'��#�����!1������#�$��&���(�$�'��"����#�(�2���)
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%������"���$(�"��� ��(�����6����$�"'�����"���'����#�$��&����
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���%����'�(�!��2�� �����"�������������(�(�'�������)�=�6�!��6
��%������"���$(�������������!��!��������!��"�������%��<�1�(��
2��������%���!��"��21�������2���������������1!����2������������
87�!����������#�'���%�������!��'���6�����$(�!�(��'��'����( %�
���������(�2�����2�(�2 � ����'�������A���6�� �'�����(�%���6�'
!�(�)�C�%������"���$(�������$�����'�������'��2�������'����' 8�
7�&�$(������'�������'���6��$(���&�%67�&�'� �(��!��6���!���)
,����6���!�����7 7�8���$��(�%��'�����������������( %��#��
2���������#������������(�%�����#���'��� 87�#�6'�6���6���%�"�
������'���6���2��'���1&�$����(��'����%�"����!�����6���$(��6�
��6���26����������6���!�!�� �$(�������2�9��!��'��&��������'}

4.�6�<�����/�9���!���$�������5��/�����"�����$(�<%��'����0
%���#����������6�%���8����������������6���'�(8�%�����)�>1���� ����
��"�1!�����"�����"���6����$(�A ���������%����������"���6����!�� 
%��������!�����21�����!����!�6����!�� �21�����!)�,����6�&�" �$(��
'�����!���������������2������� 2���! �$���!���8���!������26��
�'��#�<������6�%��<����� <�����! �$(�!�(�!)�?�9�����'�(���!���
! ������� 0�4b1�!�<�A��%�'�(6���!����6�$(�A���9����$ ���(����
A���9���21������$(���1!�$ ��A���'��!������%��'%�&��'�687�!�
����%���"����2��������1!�/��������!�21��������21����6�2 % ��
��2�#��2 % �'���%������'��#����(���5)

?��������(�$�'�����2 %����� <����$(�'%�$�%�2�1!�$(�!�(�!�
����"����!����%�'�(�6��� '�(��������$�6'���6� ��������)�.��
������1�2 % ����������" '��'�'��������%��6����������'�(8���$ ���
A���'���������'���6������!�6���!�����'������$(�#���9� �%�(�� )
E���"����������1�" '��' 8������%���&���(�$�'�1�$(�������'�(6��
������% ��'!���������!���(����( 8�����9���� ���'�1!��2(���!�
�����������)�?!�6�(���1��'��!�<�������������1�!�� ��$(�%��
!����(�(�'�����'�8�(�����8�$��(�%��'�!���<�����6����%�'���
����( ���6!���(�$�'���������<���3( ��(�( 6�$�$1������(�$�'��
 �� 2�����&�$(�����)�C�����(1����(�$�'��"������A���1����1'�8�
������$�'�%������������'�4��$(���'�����!5)�d�'��!�<����9��
4��$(���'�����5������!�!�%����$(�!���!��2���A��$������A��
��8�����!�!�$��&���(�$�'��!�����&�������'�����������$���2����
���� �����"���$(�� ���'�'����'!���������'��!���������!�}

4.�6�<�����/�9���!���$�������5�/�$(�%���'�6���(�2�"����(��
%��9������������������$(����� �������(�����(�'�������$��&��
��(�$�'��)������(�%��!�<���$(��2(���'����6���'�(A�����'����2 8
 �����'� ������(�#�6��������(�$�'���2 % ����%�'���)�;(�<%��'����
��������"�����"���6������&�< ���'�(�����"���6������(�8�(������(��

$�'����"���6������%������������������6����������"���'�������������
����6������������(�$�'�)�4e��������(�$�'�5�����"������"������% 8�
7��0�465���4��(�$�'�5�������%�����������/��������!�� ��21���(���
%����1)�>1�����(�$�'��!�/�9�������%�<%�������( 8�6���%�'�8��
����!�'�A�8�'�A��3�����%��6������"����'���%���)�:"����&�(�A��
����(1����(1���$(����8��6��"������������"#��#� �'��#�(���8t
����#"�#���#���!�"���'���!������(����������(�8�)�> % "��9�����
���������1!��$��&���(�$�'��!���!1�6'�6�!�6��$(�<%��'�����
�8%�!�������(1��&��6��$�!�"��%( ��!�'�$(��������&������'����6
��(��'���6)�;��&���(�$�'��/�9�����������2����"�����������"���!1
%����!t��������$(�%$��1'���������!1�9���%����!)�>1�����(�$�'��!
����"����$�!��������A�!��������!����$���� 6� �'�8�"���'�"�
��������'�8���2��'��� 8�����'������2�(����6��������"��21������
2�����������87�!��������!�!1�6'�6�!�6����2����������87�!�
�!1����'�����21��6)

*�����.9#� ��$����'�6��� (�2�� � ��(�$�'��� ��$ ��A���'��!
=������'�����(�!�@�(����#����������(�$�'�����$(�'�<%����������
���'��%��$(�'�%�������"�(���"������7�����$(�'�%���������'(���!
(�6)�b�(�$�'��!��%�6�������"��21���$(�'�<%�����'��&��������'�'
9��!�$ ��A���'������!�!�� <���21����$���2�1!��������'1!�
'�#���'� �( %� 8��3�( �"���'�"�������21��6)�b�(�$�'� �� <��
21�������'1!�21���"���'���!���!�! )�E��%��=�����2����6�$(�%���
<�����'���$ ��A���'����@�(����#������$(�'�%�����$�%2�%(�'���
���0�4e��������'�8���26�2� <%����$��9��#�$(���$�%��#��%����5)
> % "����(�$�'��!��6��������8������%'�(�8�����%��6�$(�A �!��&
�������'�'�#���'����)�-��(������$(�'�<%��������������(�2 �����
!��6�$(�%�����#�"���������'���!������������6���!�$(�� ���' 8
'!���������'��!��������!)

=�����$��'������!���$(�'���������(���1#�$(�!�(����(�<�8�
7�#�3 �%�!������� 8�!�3�����8�����%�6A�����%�6����������
9����!�3�$(�$��1'������'(�!��� 8�$��&���(�$�80�!�3���������)
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C��A��2�����������������%�'1(�����9� �3�(! � ����2�������"�
��)�:��$����0�4-�!���2���A�����2� <%�����/�9�����2� <%����
�����65)����� �'�(<%��������2�����'�(���%�6�$��&���(�$��)�=��
��A�$(�%!������2�������3���(�'���$���(�'����8���%( ��!�
9��!������#"�'1!��(�2�'����!�����!��"���$��&���(�$�'�1�%��<�
�1��2��%������!��"������1'����6�4������!5)�@�!��!��2 "������� �



��


���
�����������������
����
��������������
�����	���� ��$��%���	������&'��������(&����#���
��������������
�����	������

��

%����'�$��&���(�$���6�"�����������'�8������&���<������!�$(��
���'����6�$�(�%��������!��'���!��"�������"�������������8��/����
$(�!�(�����%����������$(�A�'������(�$�'����"����! �%������'�%���
��#�����(����#���� ����)������"��������(��������"����$��6���)�@
�����������'��$(�%$��������6��"�����(�$�'��$�� "��������������
%����������������������"���� <���%�����)�:%�������������������!
'���!��"���!1�!�<�!�����������" '��'�'�����"���� <���%������
���%��"������$(���&�%���'���A�#���2��'����#�<����������"���
(�%���!1�!�<�!��������"���2 %���$(�'����1!�%�6�<�����%( ����
"���'���)�e�!�� ��������������� ������(1#��$(�A�'���� �!��6����
'�����$�!�7������ ������#0�4b1�����A���6�!�� ��'�(�6���������
�������2���"���21���21�$(�'����1!�%�6�!��6�'�9��#���� ������"��
21�6��%����)�C��9������'�����%���6��������%�6�!��#�<�����������
%�6��'��#)�v��21� �������"���� "A��'�����%�6���26����2��� <��
2 %���$����������'���'� �(����26)�,�����1�&�"�A����� <%��A��6�'
��$(�'�<%������6�!�� �$�!�"����2��'��'��!�$�����5)�;(����'�6��
��A�!��������!��"���!1��������!��"���� "A��'�����%�6���&��!1
���<�����%��!�!�%����������"������������/���(!�����)�@�� 7������
!������!���������1���(�%�8������"�������������%�'����60�"��
����%��<�1��������"���%�������"�������%��<�1������������21��)
E��%��!���������1� ���8���"���'$�������(!�������������������
"�������"���8��(�����2�6���6)�@$����%��'���!1��6�����������!��
<�!�'!����� �������"���$(�'�������������!1�!�<�!���#�����'��1
�����A��'�$(��1)�������'��1�6'�68��6�'���%����'���!������(���
�����$�(��%��'(�!���)�:���$�%&�%6��%�6�%����#���� ��������
%�6�%�������!�!�������A�#�<����)�E�������'1���9�����'��1���
�����'�68��������)�:���6'�68��6���8!�� ��1!��������!������
��(1��(�2���8��'������67�#�!�!���)�[�'�(����'�%( ��#���� ����
$��(�2 8��6��'�(�6�����%( ������'��1)

C���������'�<����2 "��������������&�%�����'�����2��'���1�
��'��1������������<��'�<������$���� 6�9�������������!�����!��
! ��������(�$�'� ���"���'�� ������'����6�$(�'%�'1!�$������A��
��8�����2�)�?����������!�������������%�#��'�����������8����'��
�1����'�$(��1��'��#�<�������21��6)�>���A����'����������$(��
��1&��8%�#����&�%6��6�'���$(�(1'��!�$������$(�'��������%�6
�����$����6������%�'�6�'�$(��1����'��!�<�������!�$ �������
���#"�'���$(�A�'�6���26��<�'�!����!1���#�<����8��%�6�����(�#
!1�21���$(�%�����"��1)���'6�'�!�(������&���!����#�$��$�'�% 
��!�&���26������!1�!�<�!���������'��1����'�$(��1���"��#���2�
�7��<����}

b�"�������<������3(����f��%��4!�6�<�����/�9���!���$�����
���5����27�����2� �����'���$������A�������<������$(�%$������
87�#��"���!1���&�%�!�6�'�$����6���!�$(������������'����6�
��"�������<���������27��������!�3������"������� 7���' ���3�����
(�'��������������"����������6��������(�! ���(�!6��6��8%�)�.1
�����%���������!���"������'�(�6��)�E��%��6���'�(8�!��! �������
� 0�4e�������8�����6�����'���!�� �$�!�"����2����#������������
����(�! ��1���(�!�A��6���'�����(�!�� <%��A��65��6���'�(8�'
% &��9�����$���!���6)��������'������<��'1(�<���� �����'� ��!��
(���6�$������A���8��������� �����!�! ���2�)�e������"���'���
���8������������6����<������$�����!����&�����(�2��1���%���2�#�
$�����!���������&�$�$1����$��6��������6�������6�'����7����&��
< ���'�$(���������!�����6)�b���'���!$���!�����6)�{���'$����
�2����'�������'�(����"���!1�!�<�!���������������� �������"��
%����������A�!��<���6!��������A��$��&�����(�2 ����$(�%�����
�����'(�!������$��'��6�����!�����6!�$(���&�%������������"���
!�%�����)

-���<%1!��������!�6�(��A�(68���26����'���'��!�<�����)�@
����!�!����'���(�$�������%��6���(68�������'������6�$(�%���'�68
�$��������%�6��'������������)�e�!�� ���������'(�%������� �'��!�
�'��!������������1!���(�����!�)�g�'�(<%��������!�(������
���������!�<����2�(������!��6�����$��������%����&�$�(��$����6
2 % �����'����6����(1�1!���'�$(�A���8���!������26)�?����%��6
!�������������$�$�����'���' A� ��'��&���2��'���1&� 2�<%���#�
!��&��%�#�����!������!��'�7��%��<�1�21��������!��������%���
<���21��)�-��%�'���������!�6�(�2����'���"���'����(�$�'����������
'���!��"��21�$����6��������'����6�������87�!������(1�1!�$�
����A���8���'1��'�!������(1��!���������1���!�6�<�����2(����
8��!��)������������"���!���������1�$���6��!�������%��6�(�2���8��
��!�)�����!�6���'����'��������$������A���8����������!��������
!�! ���2������%��6����% 8��'��#�<���������$(����� 8�$��&����
(�$�8)

Сохраняя осознаваниеСохраняя осознаваниеСохраняя осознаваниеСохраняя осознаваниеСохраняя осознавание

-�&(��6���������'�����/�9����6<���6�(�2���)�:���'����6������
��87�!��(�2 ����"��21�6�����'���6�'��!������1!���(�2�������%
��2�#����$���� 6��(�%��'����A�#�$(�3�����0�$(�%��<�87���6
�2 "���������!������%�'���������� �����������"� 8���(�$�8�
'�%�����< (������ � $�('���8��'� �(���88�(�2�� ��(�2�� ���%
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$���!����!��'��&���"�1&�����A���#)�e�$����6������&�< ���'
$(�������(�2��1�������(�$�'��������"���'��������(1!�6�6'�68��)

e� " ���$(�%�(<�'����6� �����'����"���'��'��!��"���$(���&��
%���'��( ��!��6��6�!�� ��2��( <������26���!���)�E��%��6�(��%(��
<�8������!�����$�(���(��������2��$�(6%���'�%�!���6� " ����$(��
A�'������26������'�!�#�'���%�'�!�����2��'������(��%(�<�����
����'1�!����<�%���6��������6����27�8����'��&�$��(�2����6&
%( ��!}�?������27�8����6����'��&�$��(�2����6&�'��27�}�v��
������!����7 7�����$�(6%���'��27�}�v��������2��$�(6%���%�6
!��6}�;(�$��1'�8����6��'��! �$�(���( �(����4����� (������
"���'���5�$���! ��"���6���!����A��!��82�8�$�(6%�������A��!
��( �� (�(�'�����%���8�%�!�(���%�1!���2��<������1!}�?���
6'�6���6����4����� (�������5�!�����$�(���(������(������#���
!��6}�?�����%�6�!��6������'���6�'�<����'���A�&�����A���6&�/
6�����!1}

@�9��!�$(����!�$(�!�(������8"���2���A�#�$���������%�6
$���!���6����!�6'�68���6������!�6'�6���6�!�#�$�(���()�=���9���
'�%���!�'�$(�A���6�/��6<���6�(�2���������!�<������6���"��1�
��%�����!��6�1��%�<����%1)������'�%���!�'�$(�A���6���������
$(��%����'��'1&�%�1&�������$ ���')�-�!�'�$(�A�����������!��#
<����8)�e�$(��1$�8��� �(�!����$(�A�'�8���26��$�"�! �!���$(��
�����6�9�������)�e�$(�� ��'�8���'�$�(���'�'���(���1#�%�����
�$(�A�'�8���26��$�"�! ��%�<%���7 7����6�����#��6<���#�'�%���
�1#�!�!���)�e��% ����!�A�������(�2�� ����$(�A�'�8��!�� ����6
$�!�"�������� ��������(1!�6�'��(�" ��)�e���"���8�����(���'����
�6��"�������"����'��27��$�!���������'����$���6��2��( <�'�8
��26�'�$(�A�87�!����� 2���&�����'�&�!��#�<�����/�6'�6���6
�������"���6�%���8�������!�!�%������!��"���6�%��<���%��������
�'��#�<����8}�.�<���21����"�������7��<%���!��6}�=�#��'������
������6�<�' ��'��#�<����8}�e�$(�'1��% !�����9���$����6��1�
'�$(��1�21���!��!�2(�!���!)�e�$(�'1��'�(�����"����%��<%1� 
!��6�2 %���6���������!��#�<����)�:%��<%1�6�% !����"���6�'1(���
� ��� '�< �6�����'�#�$ ����$�#! �!�8�<����)�e�$(�'1����%�6���
�6��"����%��<%1����(��6�$(��� ��� %�'���'�(���1!)�e�$(�'1�
% !���w

�e������8����"���6�'����7��% !�8�����%�8��)�C��'� �(��!��6
'1(�������" '��'���"������������"�������)�����$(�%�������!���6��1#
'12�(0�$(�!��9�������2�(������9��!)�;(�!���'��������������'��
$����6�����'�$(�A����������'�#�$ ���<�������(���!��(�'�#�9��
����%�(������(1#�� 7���' ��)�?���$(�%��<�#���(�%�����" '��' 6�

"���<�����%��<���21�������#�������#��"�!���������6���������)�e
���A��!�%��������$(��6��6�'�����9���������6����<�� &�< �������
(�����6��'�������(�%���6������7 7���6�������$(�'��������)�e
$(�&�< ���$(������8�9��&�2������1&���"�#�����������%��!1��
��!�!��#�<��������!1���!��<�����!��&��������')�e���"���8
$���!�����"���!�6�2�(�2�����!�������A���6����6'�6���6�$���(�#
'(�!��������6'�6���6�'�<�1!��2 "����!�%�6�(�2��1���!��!�
�������!����(�2��1���%���2�#)

e�����%�����'�9��#�2�(�2�)�,�������<��!���%( ��6����!�6������
���1���� %���1������27���'���8%�#��'�����(�!�6�<�' )�:���"����
!��6����<%1#���'�7������ 8�����'���� 8�"�����!��6)�e��� 2���
���8�����"�����������8��6����!��#���2�(8��6�'!����)

@��!�<������<���6��6�  <��$��82���9� �2�(�2 � ��� �!1����
$���!����)�e���"���8�% !�����"���%�6�!��6�9���2�(�2��!�<��
21���"�!����2�����$(��(���1!��"�!�2�(�2����!��$����2�)�e���"��
��8�% !�����"���6��82�8�(�2��������%��'��#�<����8���82�8�$(��
�����$���!���6��"�!�����&�"����"��21�6�21�)�?�6���"���8�% �
!�����"���!�6�<������%��<%1���<��!�<���������!��!�$�������!)
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История старчестваИстория старчестваИстория старчестваИстория старчестваИстория старчества

?%�6����("���'����#"���'��'��$(�'�������'��!�����!����&��8�
%�#)�-��("���'��/�9���(���������( 8�$(���!����"���'���'� �(�
�( $$1�����2���A�������27���'�)�b������"���'�������1'�8�����(�
��!��������(�#A���#)�:��$(�6'�6����$(�%�����1����"���'�����
��"�����1��"�(�1������(1��$�!���8��%( ��! �"���'�� ���( $$�����
���27���' �'��� "������2&�%�!����)�=(�'���'(�#�����4�MN�VINX5�
�(�"������4aLI`Jl^ILK`5�GkLI`JR^ILPMXS�������������4`IXIo5��!�8����
<�����"������"�����4���(�#A���5��4���(��5)�d����#��������'��4`PL5
����4`PLI5����$�������4`IXKL5��������6������4�PpXKLI5�$(���&�%6����
���'��4`IXIo5����'$�����%������%�6A�����%�6�$(�%��<�8����$����
��'����6���������� '�<���6�G '�<����������2(�7����S)

*�������(��'�� 7���'�'���� <��'��'(�!����(�%��$��!���1&
���27���')�:���'�����'��!�21���( ��'�%����6!����'�<%6!�)�-(��
%���2�(�����'�d'��(�����! <"��1��2(���8������ �����(�#A��
$����$��������"���6��������!�!���������� ���&���"���8��$(�6'�
�6���6�$(����������(��������$(�!�(����%���)�-"������6��"���9��
 ���1'�������!�����$1��������! %(��������$���2������( ��'�%���
$��!���!����2 "����!���%1&)�-��(�#A��1�$��!�������<�������'�
�68��!���%�<��$������!�'�$(���!������'12�(�(�%�����6��#���$��

��2�������������$���2������21��� "�����!������&������!)�:��
(��2�(�8���$�(1�'� �(��$��!������$(���!�8������"��������
(�A���������!������$��!6�2 %���'�������26�'����<�1&���� ���6&)

g��!�(�������&���%�#��'����(�#A��1�����!�8��'1��"�#A 8
$������ � �$�����8���&�$�"���8�)�@�9��#�� ��� (�����(�#A��1�'
����'��!��2��%�8�����% 87�!����"���'�!�0

�S����������S�! %(�������S� !�����%����&�(�A�#���'����uS��826�
7�����(%�����S�����(�%�������S�����'������ "������S�9!����������6
 (�'��'�A���������
S���($�������S�����'������2(���������26���'���
��'�������)�@�!�����%(�'��&�� ��� (�&�!1�!�<�!��2��( <������(!��
4���("���'�5�'�@��&�!���C�'�!�[�'���)�@�%����!�(���������!��������
�������(����������(�#A����/�9���$�!�7��������������$�!�������'6�
7����� �(��2�(����6����27���'���1!��'�$(���!�����26�������6!�)
v�(�1����(����������(�#A��1��2����"��1�%������"�������(����)
-��(�1�%��<�1�21���21��0��S�'�<��'1!��������(����'�1!����S���
<�%�1!��%��%�������S�$�"����!1!���uS�'�(�1!���'��!�2�����!��
�'��!�$�(���(�!�'�%���&���S��$���#�1!�����$���2�1!������(����
(�'�����'���$�'�%�������S������$(��!�1!����S� !�(���1!��'�$��
�(�2�������������6��
S�����%��<�1�'��$��1'�����'��&�%���#�'�% &�
'�(1���S�����'1�( ��'�%����%( ��!���'�����%( ��&������2�#����S������
'1����%�������%( ��!����%( ��!�$�!���������S��������%��<�1�21��
��'��2(�7���1!�����S�����%��<�1��2��%�����'��(�����!��(�%���8�
%�#��'��A��&�$������A���8������27���' ����S�����%��<�1��82���
%�2(����uS�����%��<�1�21���%����$����(�'���1!�����S�����%��<�
�1�$(���'����6�����<�1!� 2�<%���6!����S�����%��<�1�$�%�'����%��
���#�1#�$(�!�(�%( ��!��'��#�<����8)�@�C�'�!�[�'����$��6�������(�
����������(�#A��1�����%����$�����'����������������!������' 
�$����$�����$����(��"��� ���1'����������� �����(�#A��1�'�%����#
�(�%����)�-��(��'��$��1'�8������ "�����#��'�<%�#��$���1(�#���$(��
'�����#���2��%�87�&�����!����"���'�!�������! %(�������(�������
��������"������� (�'��'�A�������)�:���$(�%���'�6�����(�%��������
������2��21���4$(��'��1�>���!5)�;�%"�(��'����6��"�������!��(6���
����"������(�#A���'12�(�������������"���������%��<�1�21�����!�
$�" '��'�'����<���������(�%�����'����("���'��G%�6����("���'�S)�@�<��
����"������(�1��������(�#A��1��&��6��!���''�(6�����2����$�� "��
��2(���������(�%���'���<������'������$(��9��!��8%�!�)���������"��
����"����������2���(�A�1�������<��$�%'�(<��1��A�2��!��������%( �
�����8%�)�>�����������'�;�������!1��2��( <�'��!�(����"�����!�<% 
���(�#A���!�������(1��4$(�'6�5�������(�#A���!�������(1��4 "��5)
C��!��(6��������"���!����6� "��1&�$��%����! �'�$(�� �(����"�8��;�()��������#������Z)>�(���#)
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�6��������(1�� �'�(<%�8���"���$�%�2��6�%�33�(�������6�$(�'�%��
�����$���! ��"���21���$(������0�������(1�����(�#A��1�21���� "A�
$�%����'���1�%�6�$(�'����6����%( ����!������ "A��'1$��������'�8
(������2 "�6�!���%1&�������'�(A�6�2����� <���6)�-$���2������ $�
(�'�6������$���2������ "��������"��������'���!�%�$���687�!�����
"���'�!�)�C�!���!�������'����������!������!��2(���!�$(�'67�������
(�#A��1�!���������'����������$������8��'��#���%�"������ "����6
� <%������'��$(�%������#�$�%����'��0�4b������(��������(1#�'���� 
�2���6������'��26����$(�#�����'����$(������$�%����'�����26����'��#
��%�"����2��( <�'�����"�����&�%���6�'���� ��������#����<����%( �
�������(�#A��1)�:��%��<���$(�#���%������� 8���������� ���� 8��
�(�'��'��� 8�$�%����'� )�:��$(���!����(�2�� �$���1(6�����%�����
(�%������'��#�<����5�G�S)�@�%����!���"�����(����!���2��(����#�(����
����( 8����(�#A��1���(����'�������(1&����"�!1&�� ��� (�1&��(��
%���6&��!1�'�%�!��"�������!��(6��������"��������"����� 7���' 8�
�$(�%�����1��!�<� ��� (�1��(����"�6��'�����!�(����������"���'�
���(����������(�#A��1�'1&�%������$(�%��1�$(���(����'���1&���'(��
!���1&���(���"���#)

Женщины и старчествоЖенщины и старчествоЖенщины и старчествоЖенщины и старчествоЖенщины и старчество

=�$ ���6��"���$���!����6�"���'�"����6�����(�6�/�9��������
(�6�%�!���(�'���6�$��(��(&�����#������!1�$(�'����6��!1��%'�
���!�<�!��2��( <������������2���'�%���6�����#�(���������( 8
<��7��1���(����'����("���'�)�b�!����!������'���"�����$����%��&
���������&�%��6������#�$�6'����������������'�<�1&������%�'��
��#���$ 2������#��$(���'�87�&��'������9���2�����$6�������$��
�1'�87�&������<��7��1����$(��6<�����"���'�"����#�����(��
%�'����( ��'�%��'����%����1!��8%6!������27���'�!)����������%��
'������$���������"���! %(�����<��7������&����("���'�����%�����'
"���'�"����&��27���'�&��"����$�"�������)�E�$(�!�( ��9��!�����6
!��<���'�������#���&����'������(1����#"�����$���� 8��6�%�6
�$�����6����(1&�<��7���'�$(���2(�<�������#�!���(��� ���1'���
�������"���'��'���'(�!6�9���<�����'��6'�6�����$(������!�'1��"�#�
A����$�"����6)�C�$(�!�(�����'����(���GNMpS��2����"�������( 8
 (�%��' 8�<��7�� )�E�(����9��������'���%���������'���'67���1#
GNKQRS)�-��( &������(�6���(���GWLKXIS���$���� ���6���#"���%�6��2��
���"���6����(�#��2���2(����#��!�(7������#�����'���!�#�<��7��
�1���%�����9������'��$(���&�%���������'��WLKsX�G��(���S���(����
��$�����'������%�6��2����"���6�! %(�#�<��7��1)�,7�����$(��

!�(�����'��'�%�!��GsP^WNS��$(���&�%67�����'�( ����!���'������#��
��!�������'��4'�%���5��������G����)�sP^�/��2��%����! %(����8S)�@��'��
'(�!6������2����"�����������������$(�"�!��������������(1&����
��!���%1&)�-�#"���������$���� ���6�%�6��2����"���6�$�%��(��
�����1&���"�����#������(1!������6�%�'�(6�����2��������&�%6��6�'
��8�����'��A�2�1!������!�������$(�'�������1!�)�?����%�'�����
$���!����f(���(���2�27����9�����%'������% 87�!��2(���!0�4-���
(1&�<��7����$(�%��6���$(��$�!�7��������'�1&��(&���$�"����&
��(!���'���$��1'�'A�&������6����������(�� !����% &�)�[��"����
9��&���(!���'��"����"�����$�(���������)�-��( &��21���Nlp��WLKXI��
sP^WN)�@���"���'��Nlp�'��!��������(�%���"�'������������������ <�
$�(����'A�!�21������� ������$(�'���������1!������'A�!��2|���
��!����!�A��)�@���"���'��WLKXI����(�� !���<������1#��$1���'�%��
�������&��(�������$�%�����)�@�%�!��GsP^WNS�/����2�������(�A�1#
��$�������(�#�<��7��1�����% &�'��6�������$(�'��������! ��"��
���( 8�<��7�� ��������"������'�$��7����!�������% &�5)

:%������$(�"���$�%�2�������'(�7���6��!1�����'6���������!�
"���'�-(�%����@�������"���6���(��$(���(�����6�?��'�������
%�!���( 87�6���(��'��(��A�(6����'�8�$��(��(&���� 8�'������
$����$��������<�6����� ��<��7��1�'��27���'�)�?����'����!!���
��( ���f(���(�0�4@��'��&� �����&�,'(�$1�!1�!�<�!���#����'�%��
������'����! ��"���<�����! <"�����<��7���'��(�%����'���������
���(����"������'�$�����$(�'��'��!�<�����#���'�����)�. <"��1
$(�'��������(�%��'���'1���'��(1��$(����"�����'���/�! <"��1�
(��$(���(��6�����$(�%'������'1% !���1���2(��1�<��7��1��"���
21�$�%%�(<����$��(��(&����1#��27���'���1#� ���%)�@���%���
21���'���!��"���! <"��1�$(�'������&������$(�'���5)

@������67���'(�!6����������(1����$(��2��%������%�����$���
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��������$�"����1�����(1��<��7��1���$(�'�<%���� !�(�87�&�'
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(����)�-��( &��&(������!�31������(������������6���(�%�����!��
��%1��'��!���������� A�������$�!�������������"���9�����������
���!�����21��� ��(6�����'�"��)�.���%1��<��7��1��21"���(�<��
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����f�(�����.�"�����6�:(�6�G�LPMN�xKlX^MPX�HLIMzILS����%�#��
��������(�#A��1��/�9����%������$�%�2�1&�$(�!�(�'�$�%�2����
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!��#�����'�A�#���2��'����#�������(�!6�����(1����������� A������
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����$�!�������"���'�"����&���(���"���6&)�.������'�<����$(�'%�
�������"���'1�(������1'�����!��)�.���'�<�����������$���2�1����'1
(���"�(�'����%( �����"���'�����"��21���&(������'�(��������2���!��
<�������'1�'1%�(<�����2'�������'�$(�%�������'���'���!���������
$(�%�����'�8���2��'��� 8�% A )�e�&�" ��������!�<�������'1�(���
$�������$(��(������$�%�!����#�$�'��%��'���������"�($��������'1
�'�8�<������������"�����2�<���'�������$(�� ���'�6)�e�&�" �������
!�<�������'1�<�����$���($�'��� %�" ���������%�����$���($���%( �
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�����6�&�" ��������!�<�������'1�'������ �(�!�$�������"��2�����
��"�6��6�� ��!����1!���(��2��1!����%����������"������2&�%�!��
(�%��%���#)�.������'�<��������'1��������������%���������������6
&�" ��������'�����������'1����!��#�'���!�!�����(��:��6���������
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Нужда в СтарцахНужда в СтарцахНужда в СтарцахНужда в СтарцахНужда в Старцах
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21� �����%�#��'����������!��������$(�%���'����6�����!��"�!�6'�6���
�6�����8"������1#�$�(��%�<�����"���'���)�;(�%���'�����������("��
��'��/�9���(�%�����������!�����������A���6������(����)�-��(����2�
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Отсутствие старцевОтсутствие старцевОтсутствие старцевОтсутствие старцевОтсутствие старцев
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������6)�;�(�����������9��!����<����!� !���A����6�(��������
��( 8���(�8�����(����'����27���'�&������(1!�����$(���%��<���
���%�������(���A�����(������$���6���3 ������ "�����#���'�% �
7�&)�-�(�!���������(��'������27���'��������2(���'���6���(1�
��"��#�9����!����������<��!������%( ����3����(1���%������(���
���(���'����"��������!�����'�<��#�������(�����#)�=�A���%�
������"���'���"�����$����%��&�%��6������#�'�-��%�����1&�D���
��&�$�<��1���8%���21'A������%��������'�(A�����'��&��27���
���������������(�'���1!��'�%�!�&�$(����(��1&� ���$(�%���!�
2���A�&���(�%�')�:%���$�<���#�"���'��������2�27����9���'��(���
��#�3�(!�0�4C��<%����2���A�#�$�!�7�������������(���')�>����
A����'���������$(�����������1�'�$�������1��(���('����������3�
2������� (��!������'�("��������(1��$�%���A�����$(�2��!�����%�
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%����#� "�21���(���(�'�����$(������)�,����!1�'�$�!��!����$(��
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"����(�2 ���6����"���'�����"��21�%�(�����%�����("���'�)�.�#��
.�%�$�%"�(��'����9����!�!�������% 87�!��2(���!0�4-��(�1��'
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!�(������'��&�<����#)�.1�����!��"�����"��������'�$�<���!�'��(��
����!�<�������'����6���'�(A�������3��������#)������� "����6�
�����"���'������$���!���������(���(1'����$(�(�% ��'��#���2�
��'����#�<�����������������'���1#�% &������(1#�$(�21'����'

��#5)�:%������%��<��!1�!�<�!��� "����6���! ������4��'��"������
���5����!�(������!�&���26}�f%��'�!�(������������7��!������'������
(1&��8%��!�� ���� "����6����("���' }�E %����!��2(������6��"��21
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Старчество как позицияСтарчество как позицияСтарчество как позицияСтарчество как позицияСтарчество как позиция
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���(�����2�����6��������������0��� A�����$���!������������������
%����'�$(��1���%�'�(6���=��)�b���!��2(���!�����(�1�$�%%�(<��
'�8�����������������27���'������%�'�6�$(���(����'��%�6�(����"�
�1&��"������$(���'�$���<�1&���"����(���6)�:��������'6�1'�8�
�'�����2��'���1��!����6)�-��("���'����������'���/�9���'(�!���
���������6���� !�������(�����<%1#���������'��8"�6�%���#��$�(��
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Первоначальная ИдеяПервоначальная ИдеяПервоначальная ИдеяПервоначальная ИдеяПервоначальная Идея
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���21���'��(�"��1���2���A�!�����(���!���'1�1'����$���<������
� 8������ ��!1��7 7�����"������2&�%�!�����'������ 8��(�����
��' 8�$(��(�!! ������(1#����%�'���21��� 2��������!�<% � "����
����!���� "����6!�)�-�#"���!1�$���!��!��"���9����� 2�������
���2&�%�!��%�6�������"��21����%�'����2���$������$(���(����'��
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������6!�% A�5)�?�1!�����'�!���!1��"����!��"�����A���!1��1�
��(�%���6���<��������� "A�!��2(���!�!�<���$��6���"�(���������
����$�!�7��"���'�� �'�(���(1���������� 2���1&�$(������'�/�9��
'�(�����%�6�$��&���(�$�'��'����%�6��������')

E�����������A�!�'� �(����!�����(�!��(�2 ���2���A����%�'��
(�6�!�<% � "����6!������� "�������!�)�b�����%�'�(��� �����'���
'����6�'�(��%������!�$�(�<�'�������'!��������21��6)�=�6�9����
���2&�%�!��'(�!6)�:���'����$(�%$���<�������������(�!�����'��
�����A���(������'�6�$(��(�!!��$�����("���' ������8"����6�'���!�
"���������'�����GMsMLIXI``S��������6��%���������2�����'�<�1&
�(�%��'�%�6����%���6���!1������#�<����������(1!�!1���8%��
�2��%��!)�b(���������("���'���'�$(����$���6'�6���6�4(�2���#
������'���65)�;������� �(�2����������'���6���������<������'��&��
(�A�#�$��&���(�$�����(���������("���'����$��&���(�$�6��'6���1
!�<% ���2�#�"�(��� ��(����������'�(�2����������'���6)
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 œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËˇ

›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ- ̋ ÚÓ „ÎÛ·ËÌÌ‡ˇ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ, Ó·‡˘ÂÌÌ‡ˇ Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÍÎËÂÌÚ‡ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡ˇ Ì‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ Â„Ó ÊËÁÌË.

ŒÒÌÓ‚Ì˚Â  ÚÂÏ˚:
�»ÒÚÓËˇ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ ̋ ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË

• ›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-„ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ
• ›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-ËÌËˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ
• ›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì‡ˇ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ
• ƒ‡Á‡ÈÌ-‡Ì‡ÎËÁ

�Œ‚Î‡‰ÂÌËÂ Ì‡‚˚Í‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚. ´»ÒÍÛÒÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ª
ƒÊ. ¡˙˛‰ÊÂÌÚ‡Îˇ:
•  Î˛˜Â‚˚Â ÔÓÌˇÚËˇ ̋ ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-„ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ñ ́ ÔÓËÒÍª, ́ ÒÛ·˙ÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚ¸ª, ´ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂª, ÒËÒÚÂÏ˚   ´flñÏËª, ´Á‡·ÓÚ‡ª, ´ËÌÚÂÌˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ª.
• –‡Á‚ËÚËÂ ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓÒÚË Í ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ: ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë  Û„ÎÛ·ÎÂ-

ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓËÒÍ‡, ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ.
• –‡Ò¯ËÂÌËÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ñ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ÒÔÓÒÓ·˚

‡·ÓÚ˚ Ò Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ ÍÎËÂÌÚ‡, Û„ÎÛ·ÎÂÌËˇ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëˇ  ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ Ë ÍÎËÂÌÚ‡.

�–‡·ÓÚ‡ Ò ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂÏ ñ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó  ‡Î¸ˇÌÒ‡, ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËˇ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ̋ ÌÂ„ËË, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÓÔÓ-
ÚË‚ÎÂÌËˇ.
• “Â‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ  ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ : ÔÓ‡·ÓÚÍ‡ ÍÓÎÎËÁËÈ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û  ÚÂ‡ÔÂ‚-

ÚÓÏ Ë ÍÎËÂÌÚÓÏ. »ÌÚÂÒÛ·¸ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ¬ÒÚÂ˜‡.
• “‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËˇ ÒÏ˚ÒÎ‡. —Ï˚ÒÎ Ë Â„ÛÎˇˆËˇ.
• ›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ Ú‡ÌÒˆÂÌ‰ÂÌˆËˇ.

�—ÙÂ˚ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ̋ ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÚÂ‡ÔËË.
• ›ÍÁËÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡  ÚÂ‡Ô‡ÔËˇ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.
• ›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Ë ‡·ÓÚ‡ Ò ÚÂÎÓÏ.
• ›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Ë ÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚ Ë ‰.

�›ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ‚ ‰Ë‡ÎÓ„Â Ò ‰Û„ËÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË

œÓ„‡ÏÏ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ Ì‡ 2 „Ó‰‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ 10 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÒÂÏËÌ‡Ó‚. —Â-
ÏËÌ‡˚ ·Û‰ÛÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ‚ ‚Ë‰Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÌ„Ó‚, ÎÂÍˆËÈ, ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂÒÒËÈ, ÒÛÔÂ‚ËÁËË. œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ‡·Ó-
Ú‡ ‚ Ï‡Î˚ı „ÛÔÔ‡ı, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡ˇ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ.
”˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÓÒ‚ÓˇÚ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË,
Ó‚Î‡‰Â˛Ú ·‡ÁÓ‚˚ÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË „ÎÛ·ËÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ̋ ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ÔÓÎÛ˜‡Ú
„ÎÛ·ÓÍËÈ ÎË˜Ì˚È ÓÔ˚Ú. œÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚˚‰‡ÂÚÒˇ ÒÂÚËÙËÍ‡Ú. œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒˇ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ  œ‡ˆËÙËÍ  ËÌÒÚËÚÛÚ‡ (Pacific Institute) (—‡Ì-‘‡ÌˆËÒÍÓ).

–ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÓ„‡ÏÏ ñ Ã‡ÁÛ ≈ÎÂÌ‡ —ÚÂÔ‡ÌÓ‚Ì‡ ñ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ, ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ÔÒËıÓÎÓ„, ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸. œÓ¯Î‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ó·Û˜ÂÌËˇ ÔÓ ˝ÍÁËÒ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-„ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ¯ÍÓÎÂ ƒ. ¡˙˛‰ÊÂÌÚ‡Îˇ. ŒÔ˚Ú ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍË ñ 18 ÎÂÚ. ŒÔ˚Ú ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÌËˇ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ñ 10 ÎÂÚ.

¬Â‰Û˘ËÂ
÷‡ÔÍËÌ ¬ˇ˜ÂÒÎ‡‚ ÕËÍÓÎ‡Â‚Ë˜ ñ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏËÓ-
‚ÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, Á‡‚.  ‡ÙÂ‰ÓÈ Ã√œœ”.
ÀÂÚÛÌÓ‚ÒÍËÈ ¬ˇ˜ÂÒÎ‡‚ ¬Î‡‰ËÏËÓ‚Ë˜ ñ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ,  ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸, ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-ËÌËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ë ‰Û„ËÂ.

œË„Î‡¯‡˛ÚÒˇ ÔÒËıÓÎÓ„Ë, ‚‡˜Ë, ÔÂ‰‡„Ó„Ë, ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘ËÂÒˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË.

Õ‡˜‡ÎÓ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ñ ˇÌ‚‡¸ 2004.

œÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ Á‡ÔËÒ¸ Ë ÒÔ‡‚ÍË ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ñ 184-47-70, 964-99-61
e-mail: elenamazur@rambler.ru

Ã Â Ê ‰ Û Ì ‡  Ó ‰ Ì ‡ ˇ  Ô  Ó „  ‡ Ï Ï ‡

´—ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ª

¬ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ËÒˆÂÎÂÌË˛
Ú‡‚Ï˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÚÂÎÂÒÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË Ë ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚Ï‡ÏË. ¡‡ÁÓ‚˚Ï ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË-ÓËÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ œËÚÂ‡ ÀÂ‚ËÌ‡ , ËÌÚÂ„ËÛ˛˘ËÈ ÁÌ‡ÌËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÔÒËıÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„ËË, ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÍÚËÍÛ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚Ï‡ÏË. ÿËÓÍÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ·ËÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÚÂ‡ÔËË Ú‡‚Ï ‡Á‚ËÚËˇ. »ÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ
Ú‡ÍÊÂ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ‡Á‡·ÓÚÍË ‡‚ÚÓ‡ Ë ‚Â‰Û˘Â„Ó ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚-
Ú‡ ƒÊÓÌ‡ »„Î‡.

œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÛÒ Ó·Û˜ÂÌËˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ú‡‚Ï‡ÏË

ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÂÏ˚ ÍÛÒ‡
 ÓÌˆÂÔˆËˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚. “‡‚Ï‡ Í‡Í ÌÂÁ‡‚Â¯ÂÌÌÓÂ ÚÂÎÂÒÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. √Ó-
ÏÂÓÒÚ‡ÁËÒ Ë Ò‡ÏÓÂ„ÛÎˇˆËˇ Ó„‡ÌËÁÏ‡. “ÂÎÂÒÌ˚Â ̂ ËÍÎ˚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡. ¿ÍÚË-
‚‡ˆËˇ Ë ‰ÂÁ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ, ‡Áˇ‰Í‡.

 ‡ÚÂ„ÓËË ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. “‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚. ›ÌÂ„Ëˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡. ¬Ó-
ÓÌÍ‡ Ú‡‚Ï˚ Ë ‚ÓÓÌÍ‡ ËÒˆÂÎÂÌËˇ. —ËÒÚÂÏ‡ SIBAM. “ÂıÌËÍË ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡·Ó-
Ú˚.  ¬ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ò‡ÏÓÂ„ÛÎˇˆËË. œÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÒÚË. “Âı-
ÌËÍË ‡·ÓÚ˚ Ò Ó˘Û˘ÂÌËˇÏË. ´—ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂª.

“‡‚Ï‡ Ë Ô‡ÏˇÚ¸. “‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ËÒÚÓËˇ. “ÂÎÂÒÌ˚Â Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡ÚÚÂÌ˚. –‡-
·ÓÚ‡ Ò Ó·‡Á‡ÏË Ë ‰‚ËÊÂÌËÂÏ. “ÂıÌËÍË ˆË-„ÛÔ ‚ ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚ÏÓÈ. —ÚÛÍÚÛ‡ ÚÂÎ‡ Ë
Ú‡‚Ï‡. “ÂÎÓ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡. —ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÂÁÓÌ‡ÌÒ.

 ‡ÚÂ„ÓËË Ú‡‚Ï˚. “‡Ï‡ ÓÊ‰ÂÌËˇ. “ÂıÌËÍË ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÓÊ‰ÂÌËˇ. “‡‚Ï˚ ‡Á‚ËÚËˇ
Ë ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ. ›ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ Ú‡‚Ï‡ ¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ¸Ì˚Â ‡‚‡ËË. “‡‚Ï‡ Ô‡-
‰ÂÌËˇ. ÃÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ˇ Ú‡‚Ï‡.

“‡‚Ï‡ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡ˇ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËˇ. “ÂÎÓ Í‡Í ÓÒÌÓ‚‡ ‰Îˇ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡-
ˆËË. ƒÛıÓ‚Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ‚ ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚ÏÓÈ. “‡‚Ï‡ Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÒÏÂÚË. ¿ıËÚËÔË-
˜ÂÒÍËÂ ËÒˆÂÎˇ˛˘ËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. «‡‚Â¯ÂÌËÂ Ë ÚÂÎÂÒÌ‡ˇ ËÌÚÂ„‡ˆËˇ.

œÓ„‡ÏÏ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ Ì‡ ‰‚‡ „Ó‰‡. ¬ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ 8 ÚÂı‰ÌÂ‚Ì˚ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ-
ÏËÌ‡Ó‚, ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÍÛÒ‡ ÎË˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡·ÓÚÛ ‚ Ï‡Î˚ı „ÛÔÔ‡ı, Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÛ-
ÔÂ‚ËÁÓÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔ˚Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ò-
ÍÓÈ ‡·ÓÚ˚

œÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓ„‡ÏÏ˚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‚˚‰‡ÂÚÒˇ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÒÂÚËÙËÍ‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
Ú‡ ÔÓ ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚ÏÓÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. œÓ„‡ÏÏ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ œ‡ˆËÙËÍ ËÌÒÚËÚÛÚ‡ Ë —ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ (—‡Ì-‘‡Ì-
ˆËÒÍÓ, ÃÓÒÍ‚‡).

–ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ñ ƒÊÓÌ »Ì„Î ñ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú, ÚÂÌÂ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸.. œÂ-
ÁË‰ÂÌÚ —ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ (—‡Ì-‘‡ÌˆËÒÍÓ). »ÏÂÂÚ ÓÍÓÎÓ 20 ÎÂÚ ÓÔ˚Ú‡ ‡·ÓÚ˚
Ò Ó·Î‡ÒÚË ËÒˆÂÎˇ˛˘Ëı ÚÂÎÂÒÌ˚ı Ô‡ÍÚËÍ. — 1998 „Ó‰‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ Ó·Û˜‡˛˘Û˛ ÔÓ„‡Ï-
ÏÛ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÚÂ‡ÔËË Ú‡‚Ï˚ ‚ –ÓÒÒËË.

¬Â‰Û˘ËÏË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ̌ ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚, ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÓ ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚ÏÓÈ.

—ÎÂ‰Û˛˘ËÈ Ì‡·Ó ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ñ ÒÂÌÚˇ·¸ñÓÍÚˇ·¸ 2003

 ÓÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÚÂÎÂÙÓÌ˚: (095) 964-99-61 ñ Ã√»,  (095) 184-47-70,  (095) 750-68-10

«‡ˇ‚ÍË Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ÔËÒ˚Î‡Ú¸ ≈ÎÂÌÂ Ã‡ÁÛ ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜ÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ:
elenamazur@yandex.ru
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